
 

 

 

ّذف اص جشاحی، تشداضتي تافت ػوقی ًاخٌك، سش 

ًاخٌك كِ سٍي قشًيِ ّست ٍ دس ًْايت تشهين هلتحوِ 

تا پشكشدى فضاي تاقيواًذُ تا استفادُ اص تافت پيًَذي 

ػَد است. صهاًی كِ ػول تِ طَس صحيح اًجام ضَد، 

ًاخٌك چطن ًادس است.دس ًاخٌك ّاي پيطشفتِ تش، تِ 

 تِ هٌجش ضايؼِ پيطشفت كِ پيطشًٍذُ  خصَظ دس اًَاع

 لاصم جشاحی ضَد، هی تيٌايی ًاحيِ تِ تْاجن ٍ سسيذى

 ضايؼِ تشداضت: ضَد هی اًجام هٌظَس دٍ تِ جشاحی.است

 .تيواسي هجذد ظَْس اص جلَگيشي ٍ

 

 

 

 تب خونریزی دهنده کنگو

 نکات مهم : 

 جْت جلَگيشي اص آثاس سَء اضؼِ ّاي هضش

 خَسضيذ، حتوا اص ػيٌك آفتاتی استفادُ كٌيذ. 

 تا حذ هوکي اص كاس طَلاًی هذت دس هحيط ّاي

 گشم ٍ خطك ٍ داساي گشد ٍ غثاس پشّيض ًواييذ. 

چطن  هختلف تذٍى تجَيض قطشُ ّاي چطویاص هصشف 

ّاي ضذالتْاب  قطشُجذا خَدداسي ًواييذ .  پضضك

چطوی هؼوَلا داساي ػاسضِ ّستٌذ ٍ حتوا تايذ تَسط 

 .پضضك تجَيض ضًَذ

 

سايت تيواسستاى اص طشيق ليٌك 

:WWW.GMU.AC.IR  ٍسٍد تِ پَستال تيواسستاى ٍ

 َل گٌاتادي قاتل دستشسی هی تاضذ.ػلاهِ تْل

 

 

 

)پتریژیوم(چشمناخنک   

 سوپروایزر آموزشی / واحد بهبود کیفیت

 تهیه کننده:عصمت مختاری



 

صائذُ يا غطايی هثلثی ضکل است كِ هٌطأ آى  :ناخنک

تافت تٌَى صيش هلتحوِ است ٍ دس اثش اضؼِ فشاتٌفص سضذ 

هی كٌذ. ًاخٌك چطن هؼوَلاً اص سفيذي چطن 

)هلتحوِ( سٍي سياّی چطن )قشًيِ( كطيذُ هی ضَد. 

ًاخٌك چطن تِ طَس هؼوَل تِ ضکل ضايؼِ اي گَضتی 

هی ضَد  ػشٍقی دس قسوت داخلی هلتحوِ چطن ايجاد

اها گاُ هوکي است دس ًيوِ خاسجی چطن ايجاد ضذُ 

  .ذتاض

 

تشيي اخٌك چطن اص ضايغ، ًآب هشٍاسيذ پس اص تيواسي

ّاي چطوی است. ًاخٌك تا ًفَر تذسيجی تش تيواسي

تيٌايی تذليل تغييش اًحٌاي قشًيِ سطح خاسجی قشًيِ، كن

تِ دليل ّويي كطص  آستيگواتيسن ضَد.سا سثة هی

هَضؼی قشًيِ هوکي است سخ دّذ ٍ اص ػَاسض 

 ًاخٌکْاي چطوی تضسگ ٍ طَل كطيذُ است.

 

 ۲۰ًاخٌك چطن دس آب ٍ َّاي آفتاتی ٍ دس گشٍُ سٌی 

سال ضايغ تش است. تا تَجِ تِ ايٌکِ اضؼِ  ۴۰تا 

پشحشاست ٍ پشگشد ٍ غثاس  فشاتٌفص، كاس كشدى دس هحيط

يا دس هؼشض تاد، اص جولِ ػَاهل ايجاد ًاخٌك يا تحشيك 

پزيشي ٍ قشهضي ًاخٌك ضٌاختِ ضذُ اًذ. دس هٌاطقی كِ 

ًَس آفتاب ضذيذ است ، استفادُ اص ػيٌك هحافظ، ػيٌك 

آفتاتی ٍ يا كلاُ لثِ داس تَصيِ هی ضَد. دس تؼضی اص 

دس هشداى تيطتش اص صًاى ًاخٌك چطن  هطالؼات ًيض ضيَع

گضاسش ضذُ كِ هوکي است تِ دليل تواس تيطتش هشداى 

تا اضؼِ هاٍساء تٌفص ًَس خَسضيذ ٍ كاس تيطتش دس هحيط 

 ّاي آصاد تاضذ

 :تشخیص بیماری ناخنک چشم

دس هشاحل اٍليِ كِ ضايؼِ كَچك است ٍ سٍي قشًيِ 

چطن سا ًگشفتِ است، ػلائن تيواسي ًيض خفيف هی تاضذ، 

هی  قشهضي چطنٍ ٍلی تِ تذسيج تاػث خاسش، سَصش 

ضَد. دس هَاسد پيطشفتِ تش، تيواسي ًاخٌك چطن سثة 

دس تيواس هی ضَد.اگش ػلائن ٍ ًطاًِ ّاي  تاسي ديذ

ًاخٌك چطن سا دس خَد هطاّذُ كشديذ ، تْتش است 

 هشاجؼِ كٌيذ.  چطن پضضكسشيؼا تِ يك 

 

هی تَاًذ تِ ٍسيلِ ي هيکشٍسکَپی كِ آى  چطن پضضك

هی ًاهٌذ ، تخص جلَيی چطن ضوا سا تِ  اسليت لوپسا 

دقت هَسد هؼايٌِ قشاس دّذ. اگش پضضك تؼذ اص اًجام ايي 

هؼايٌِ تِ تشسسی ّاي تيطتشي ًياص داضتِ تاضذ هوکي 

 است آصهايص ّاي صيش سا ًيض تش سٍي ضوا اًجام دّذ : 

 تست دقت ديذ 

 تشسسی تصَيشي ًاخٌك تشاي پيگيشي سًٍذ سضذ

 آى 

 تشسسی قَس هَجَد تش سٍي قشًيِ ٍ ضکل آى 

 :جراحی ناخنک چشم

 قطشُ ّاي خَد دسهاًی ٍ استفادُ اص تشخی داسٍّا ٍ

هَجة تطذيذ ًاخٌك ضذُ ٍ دسهاى ايي ػاسضِ  چطوی

چطوی سا تا هطکل هَاجِ هی كٌذ.جشاحی، دسهاى 

اًتخاتی تشاي ًاخٌك اٍليِ ٍ ػَدكٌٌذُ است ٍ تکٌيك 

ّاي هتؼذدي اص تشداضتي سادُ تا تکٌيك ّاي پيچيذُ 

تا پيًَذ غطاي هخاطی ٍ پيًَذ هلتحوِ ٍجَد داسد.ػول 

هشص قشًيِ سا  جشاحی دس ًاخٌك ّاي كَچك كِ فقط

دسگيش كشدُ ٍ تاػث كاّص تيٌايی يا تحشيك ًطذُ است، 

تا ّذف صيثايی اًجام هی ضَد.ايي ػول اغلة تِ 

 دسخَاست تيواس صَست هی گيشد. 

 


